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Etica para Jovenes
Santiago Laverde

¢Por qué tomamos malas decisiones?

¢Qué podemos hacer para
tomar mejores decisiones?
Hagamonos preguntas

L] < »
incomodas como: Es importante que nos preguntemos, que nos
¢Es el momento adecuado para esto? cuestionemos. Esto nos dara insumo para saber qué
¢Es el lugar adecuado para esto? es lo que vamos a disefiar.

- _

(Estoy siendo coherente con mi
¢Como ser una persona que realice plenamente su proyecto de vida?

proposito?
iSoy transparente en mis relaciones con
los demas?

Cuando nos queremos preguntar para qué servimos, nuestro primer paso debe ser
estudiar o capacitarnos.

Es importante que los jovenes asuman que son los duefios de su vida. Nada va a caer del
cielo y nada es automatico en la vida jEs hora de dejar la perezal

"La vida es como montarse en un bote y remar,
pero a veces hay que dejarse llevar por la
corriente y luego volver a remar"
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iLA HUELLA LA HACES TU!

Andrea Castro
No comos un nimere mde, comos eca huella que dejamoc.

Andrea es una licenciada en biologia. Estd enamorada del medio
ambiente y su pasion son las ranas. A los 16 anos sabia que estudiaria
“‘é‘ biologia de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas. Al
terminar sus estudios de pregrado, decidié que su formacion y trabajo
N servirian para dejar una huel?a en su barrio Fontibon. Asi fue como se
convirtio en una de las lideres ambientalistas del sector. Hace cinco

anos fundbé la iniciativa Bazero.

¢Como lo logra?

Para encontrar la respuesta
‘ _ empieza con tres palabras,
ok E Pasion E Decision

E Perseverancia
Eso que te apasiona debe Las decisiones tienen El miedo, la culpa, amistades
tener relacion con tu consecuencias negativas y algunos comentarios
vocaciony tus iquieres que sean positivas? de familiares, puede que se
habilidades. Esto sera Toma decisiones con interpongan cuando te propones
determinante para definir rigurosidad y analiza muy bien suenos. Pero seguir adelante y
tu proyecto de vida. tus opciones. trabajar mucho es el camino.

Ay Vi

Para definir lo que le
podemos aportar al
’ mundo para cambiarlo:

/ iNecesitamos

No tener dinero Fijarse una metay

. para estudiar E planificar los medios
. puedeserel | para alcanzarla

prin:ero iE(Sth no | puede ayudarnos a
. e puede superar ese
estudiar! iLa vida es una pista de desanimar! obpg,téculo_

obstaculos!

| Construye la huella que deseas, trabaja y toma la decision de ser el cambio en tu
entorno.




Para ubicarte en el mundo, R.LE.

Natalia Mesa
Para ser los mejores atrapadores de oportunidades debemos aprender a leer contextos a través de 3 pasos

Realizar un ejercicio introspectivo es Esta reflexion debe ser:
importante para evaluar tu relacion
contigo mismo, con los demas y con el Frecuente
mundo. A partir de esta reflexion Honesta
podras reconocer tus limites, es decir,
sabras qué es y qué no es negociable Personal
en tu vida.
Las fuentes de
I informacion deben ser:
32> Confiables
Informarme > Contextuales
al maximo > Actualizadas
La experimentacion
E debe ser:
> Sana
- > Inmediata
Experimentar >
Racional
Existen dos lormas 0@ reaccionar .teniendo en cuenta 3 variables:
ACTURR: OMITIR: Personas Momentos
Realizar algo, por Evitar hacer algo, Relacion Tiempo Lugar
ejemplo, hacer una por ejemplo,
pregunta o bailar en abstenerte de dar
una fiesta. tu opinion o
de hacer un chiste. .
Lenguaje
Verbal Corporal

"Si no tienes nada bueno que decir, encuentra la persona, el lenguaje y el momento apropiado para hacerlo
saberconR |.E."




jRindete!

Maria Paula Sanchez

Hace unos afios me peleaba con todo el
mundo y odiaba a todos. Me dijeron "til nunca
vas a ser suficientemente buena para nada’.

llustracién: Maria Paula Sanchez.

I Asi que me llené de rabia e inseguridades.
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Ese comentario se convirtio S =

Estudié una carrera que no me hacia
feliz, tuve muchas mas caidas, pero el
arte siempre fue mi constante. Con
ayuda de mi familia, mis amigos vy
profesionales, hoy hago lo que amo

iGUESTIONATE! -7 hacer (homy

el fracaso? e Hoy estoy en paz con lo que fuiy

(Quéesparati. ..eléxito? ,’ feliz con lo que tengo.
..la felicidad? /

»
L vide e engeis que..
Las cosas que valen la pena toman tiempo, esfuerzo y disciplina. Cuando lo obtengas, sera
mas satisfactorio. Sé agradecido con lo que tienes aqui y ahora.

en habitos dafinos. Jamas
pensé que se reflejarian en mi futuro. Toqué

fondo, estaba ausente y sabia que necesitaba
ayuda pero no sabia como pedirla.

Estar triste, pedir ayuda y caer no es sinonimo de debilidad sino la representacion de nuestra
humanidad. Sufrimos y cometemos errores, pero eso hace parte de nosotros.

Los malos pensamientos se van cuando te ries con tus amigos y pasas tiempo con tu familia. Vinimos
al mundo a compartir, asi que lo mejor sera hacerlo rodeado de influencias positivas.



Un camino no lineal a las estrellas
Maria Gracia Batista

Yo naci en Venezuela. Soy la menor de 4 hermanos, y mi historia la voy
a contar a través de 4 capitulos:

Capitulo 1: Inception 0

Mi amor por la astronomia nace por mi padre. En vez de regalarnos a°

cosas caras, nos daba experiencias. Una de ellas fue el viaje que hicimos I

a la NASA en Estados Unidos, cuando yo tenia 5 afos. Desde ese dia

quise ser astronauta. N
Capitulo 2: El llamado v v

En el colegio me enfrenté con la realidad: no vas a ser astronauta. Mis
padres me insistian en estudiar ingenieria, pero yo queria ser docente
y ensefiar a los nifios. Asi que... jqué decision tomar?

La verdad es que nunca fui buena para las matematicas,
pero un profesor que tuve me animo a estudiar fisica. '

Una carrera que se relacionaba con mi suefio de ser

astronauta. Asi comencé mi carrera universitaria. Al

graduarme comencé mi maestria, alli trabajaria con un

gigantesco telescopio para observar la Via Lactea.

Capitulo 3: Big Girls Don't Cry ',

/ Por la situacion politica que vivia Venezuela mis padres me dijeron que
/ era mejor irme a otro pais. El destino fue Panama, un lugar donde no

tendria a mi familia, ni amigos. Tampoco tenia una visa de trabajo que me
7
Y

permitiera ejercer la astronomia. ;Qué hice? Empecé a trabajar sacando
fotocopias en un local comercial hasta que....

CJ

Capitulo 4: Si, acepto A

Me llamaron de la Universidad de Los Andes para ser la coordinadora
del Observatorio Astronomico. Ellos habian visto mi trabajo y les
encanto. Llevo varios afios viviendo en Bogota y mi viaje adn no

termina. Actualmente estoy haciendo el doctorado en Astronomia de la
Universidad Nacional de Colombia. ’ ‘ ‘

Siempre hagan las cosas o mejor que puedan, los titulos
no importan sino [a calidad de persona que eres.




Un viaje para quedarse
Manuel Hernandez

En el afio 2010 mi familia comenz6 un proceso de migracion de Venezuela
hacia Colombia. A mis 17 afios tuve que afrontar esta situacion donde tenia que
dejar a mis amigos, mi colegio, mi ciudad y lo que tenia pensado para mi futuro.

Tuve que aceptar lo inevitable y decidi ser

un apoyo para mi familia. En el 2011 me EEE -
invitaron a Bogota. Alli tuve la oportunidad de 28
visionar mi nueva vida en un nuevo barrio,
con nuevas personas y con la posibilidad de

i entrar a la universidad.
o fﬂ} Cuando regresé a Venezuela tenia claro mi objetivo. Enfoqué mis acciones en

D
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graduarme de mi Gltimo afio en el colegio. El 27 de julio de 2012 me gradué de
bachiller. Seis dias después ya estaba viajando a Bogota y alli comenzé mi

! ; I proceso de adaptacién.

Reflexionando sobre mi historia me prequnté: ;Como pude volver a
ser yo después de pasar por una situacion adversa?

Buscando la respuesta me

encontré con la palabra: Habilidad dinamica de una persona para superar, adaptarse y

salir fortalecido pese haber sufrido situaciones adversas. La
resiliencia nos permite:

f'ESILIENCIA O Comprender, O Controlar el O Se puede entrenar

ordenar y explicar rumbo de las jTodos la podemos
un problema. decisiones. desarrollar!

Las 4 etapas de mi historia las podemos reconstruir en una RUTINA DE ENTRENAMIENTO

' Aceptacion Vision Enfoque Adaptacion
Comprendamos Te decisi A d
mp Contemblemos omemos decisiones prendamos a
ubiquémonos en la la mgta. correctas en el desenvolvernos en
realidad. tiempo correcto. contextos desconocidos.
Estos 4 pasos me ayudaron a:
Superar la Convivir con la Interpretar
s$par:i\ci6n soledad mij{)r los
amiliar. ] problemas. Ser un
profesional en ‘Fu N CIO N AN ‘
Graduarme a Combatir Adaptarme a Colombia. ' ¥
pesar del pensamientos una sociedad
contexto. negativos. nueva.




